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Wykilad sz0sty

Wyposazenie osobiste do prac pod napiegciem

Wymagania bezpieczenstwa dotyczgce sprzetu
ochrony indywidualnej okresla dyrektywa Unii
Buropejskiej 89/686/EWG ,Srodki ochrony indywi-
dualnej”.

Dyrektywa jest wprowadzona do prawa polskie-
go Rozporzgdzeniem Ministra Gospodarki, Pracy
i Polityki Spoleczne] z dnia 31 marca 8003 r. w spra-
wie zasadniczych wymagan dla Srodkdéw ochrony
indywidualnej (Dz. U. Nr 80, poz. 785) na podstawie
ustawy z 30 sierpnia 80082 r. o systemie oceny zgod-
noséel; natomiast z dniem 1 stycznia 28006 r. weszio
w zycie Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia
2l grudnia 005 r. w sprawie zasadniczych wymagan
dla Srodkdéw ochrony indywidualnej (Dz. U. Nr 258,
poz. 8173).

Stosowane do prac pod napieciem narzedzia, sprzet
i wyposazenie majg za zadanie chronié pracownika
przed zagrozeniami, w obecnoéeci ktérych wykonuje
on prace pod napigciem. Zagrozeniami tymi mogs
by¢é: napiegcie, wysokosé, pole elektromagnetyczne,
wysoka temperatura, promieniowanie ultraficletows,
itp. W zwigzku z powyzszym muszg one posiadaé
specjalne cechy chronigee skutecznie pracownika
przed tymi zagrozeniami. Cechy te sprecyzowane sg
w odpowiednich normach. Jesli sg to normy zharmo-
nizowane ~ oznaczone sg symbolem dyrektywy.

Pracownik wykonujacy zabiegi eksploatacyjne
na czynnych urzgdzeniach elektroenergetycznych
narazony jest na nastepujgece zagrozenia:

e napigcie, w wyniku ktérego moga wystgpic:
— porazenie,
- zwarcie i w konsekwencji pojawienie sig nowych
zagrozen, 1. promieniowania ultraficletowego,
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promieniowania podczerwonego oraz fali ude-
rzeniowe], czyli fali rozprezajacego sig pod wply-
wem wzrostu temperatury powietrza, niosgoee]
czgstki elementdéw konstrukey jnych urzgdzenia
i stopionego metalu; mogs pojawié sie rowniez
zagrozenia od napigé indukowanych w pobliskich
obwodach i elementach przewodzgcych,

- emisja pola elektromagnetycznego, zwlaszeza
jego skladowe] elektrycznej, na skutek ktdrej
przez organizm ludzki moze przeptywaé prad
o niedopuszezalnym natezeniu, lub na znajduja-
cych sig w poblizu duzych obiektach przewodza-
cych moze pojawié sie wysoka wartosé tadunku
elektrostatycznego;

e obcigzone obwody elektryezne ~ konsekwencjg ich
istnienia w miejscu pracy mogg byé:

- indukowanie sig w innych, np. wylgczonych
obwodach napiecia,

- niebezpieczenstwo przypadkowego lub niepra-
widlowego rozwarcia obwodu, co moze prowa-
dzié do wystgpienia tuku elektryecznego o duzej
energii i emisji ciepta, ultrafioletu, moze réwniez
prowadzi¢ do zwarcia z wszystkimi jego konse-
kwencjami;

e wysokos¢ — konsekwencja pracy w zagrozeniu
wysokoséeig moze byé:

- upadek pracownika z wysokosei,

- upadek przedmiotéw na pracownika,

e przepiecia atmosferyczne ~ ich konsekwencjg na
urzgdzeniu elektroenergetyecznym jest porazenie
pradem wyladowania lub indukowanym, popa-
rzenie, oldnienie itp,; moga takze zagrazad izolacji
uzywanych narzedzi na skutek przekroczenia ich
wytrzymalosei elektryczne].
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W wigkszosel przypadkdéw rodzaj i charakter
zagrozen oraz ich konsekwencja dla zdrowia i zycia
pracownika zaleza od miejsca wykonywanej pracy,
wartoscl napiecia, pragdu, wysokoscl oraz przyjete]
metody pracy i warunkdéw srodowiskowych.

Srodki ochrony indywidualnej oraz uzyty sprzet
i narzedzia powinny wykluczy¢ lub zminimalizo-
waé skutki wystepujacych zagrozen w miejscu
pracy.

Jezell cechy sprzetu i wyposazenia nie sg w sta-
nie zminimalizowaé skutkdéw zagrozen, wéwezas w
przepisach BHP i instrukcjach zabrania sie wykony-
wania pracy w obecnosci tych zagrozen. Tak jest na
przykiad przy pracy w warunkach, gdy mogg pojawic
sig przepigcia atmosferyczne lub pracy na obwodach
nie zabezpieczonych od strony zasilania.

W celu umozliwienia bezpiecznej pracy w obec-
noéci zagrozen oraz zminimalizowania skutkéw
ich oddzialywania na organizm czilowieka od lat sg
doskonalone wszystkie elementy wyposazenia o0so-
bistego monterdw.

Doskonali sig réwniez wyposazenie stuzgoce usu-
nigeiu zagrozenia z miejsca pracy na czas jej wyko-
nywania.

Wyposazenie osobiste pracownika,
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Rys. 1. Wyposazenie osobiste elektromontera do prac
pod napieciem metodg w kontakeie ~
elektroizolacy jne ubranie ochronne do prac
przy instalacjach niskiego napigoeia,
od géry z prawe]j strony:
hetm ochronny, okulary anty UV,
rekawice elektroizolacy jne i nakladane na nie
rekawice ochronne

10

Rys. 8. Ublory przewodzgcee do stosowania przy nominalnych napieciach przemiennych do 800 kV i statych do :600 kV
1 ~ hetm, 8 ~ kaptur i ostona twarzy lub ekran, 3 ~ zapigeie ubrania (rzepy przewodzgce), 4 ~ rgkawice, 5 ~ kurtka ochronna
(gérna czeséé ubrania), 6 — pasek wyréwnywacza potencjaiéw, 7 — spodnie ochronne (dolna czgsé ubrania), 8 — skarpety,

9 - skarpeta, w kKtéra wkiada sie nogawki od spodni, 10 ~ buty
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Rys. 3. Ublory ekranujace, przewodzgce do prac pod napigeiem przy urzgdzeniach najwyzszych napigé, metods na potencjale;
od lewej: plerwszy kombinezon polskiej produkeji,
kolejne to ubiory prezentowane na konferencjach ICOLIM w 1992 1 8004 r.

Sprzet ochrony osocbistej musi skutecznie chro-
nié montera przed wystepujacymi zagrozeniami
w miejscu pracy, przy tym nie powinien on utrud-
niaé¢ wykonania pracy W zwigzku z tym powinien
by¢ pelnosprawny, dopasowany oraz najwyzszej
jakosei.

Do obowigzujgcego wyposazenia osobistego na-
lezg;

a) sprzet ochronny przed upadkiem z wysokosci
odpowiadajgcy przy jetemu systemowi asekuracji
przed upadkiem z wysokosci,

b) ubidr do pracy pod napieciem ~ wygodny, szezelnie
zapiety, nie krepujgey ruchdéw, bez elementdéw
metalowych, w uzasadnionych przypadkach
wykonany z tkaniny np NOMEX - odpornej na
oddziatywanie wysokiej temperatury lub bawel-
nianej, ktoéra w stanie czystym i suchym posiada
wiasnosei izolacy jne; zabrania sig z reguly wyko-
nywania pracy pod napiegciem w stroju niekom-
pletnym, np. bez dtugich rekawdw (@ys. L.
Natomiast do prac na najwyzszych poziomach

napiecia stosuje sig ubiory przewodzgce do pracy pod

napigciem specjalnej konstrukeji chronigee przed

polem elektrycznym (rys. 21 3).

Rekawice elektroizolacy ine

Wykonane z gumy lub tworzywa syntetycznego
wg PN-EN 60903, umozliwiajgce pracownikowi do-
tykanie elementdéw urzgdzen bedgcych pod napie-
cliem. W urzadzeniach niskiego napiecia stosuje sig
regkawice elektroizolacy jne w zaleznoseci od napigcia
w miejscu pracy: 500 V i 1000 V, & w urzgdzeniach
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powyzej 1 kV rekawice elektroizolacyjne stosow-
ne do napigcia znamionowego 7.,5; 13; 17; 236,56 kV.
Poszezegdine typy rekawic badane sg odpowiednio
napieciem proéby: 8,5; 5; 10; 15; 80; 30 kV w okresach
okreSlonych normaimi badz instrukejami wewngtrz-
zakladowymi.

Kazdorazowo przed uzyciem nalezy przeprowa-
dzaé dokladne ogledziny i prébe szezelnoscl przez
napompowanie. W razie podejrzenia, ze rekawica
nie speinia wymagan bezpieczefistwa nie nalezy jej
uzywag, lecz oddaé do przeprowadzenia badan. Regka-
wic elektroizolacy jnych, bez konieczne] potrzeby, nie
nalezy wystawiaé na dzialanie ciepla, Swiatia lub na
stycznosé z olejem, smarem, terpentyna, spirytusem
lub silnym kwasem.

Jezell rekawice ulegng zasoleniu (réwniez wsku-
tek wydzielanego potu), nalezy je umyé wodg z my-
dilem o temperaturze nie przekraczajacej tempera-
tury zalecanej przez producenta (nizszej od 65°C),
starannie wysuszy¢ i pokryé zasypks. Zabrudzenia
smolg lub farbg nalezy wytrzeé odpowiednim roz-
puszezalnikiem, unikajac jego nadmiaru, a nastepnie
umy¢ wodg z mydiem i wysuszy¢. Do usunigeia zabru-
dzen nie nalezy stosowagd benzyny, alkoholu etylowe-
go i cieklej parafiny.

Kazda para rekawic elektroizolacy jnych powinna
by¢é przechowywana w pojemniku lub opakowaniu
o dostatecznej wytrzymatosei, zapewniajgecym
skuteczng ich ochrong przed uszkodzeniem. Nalezy
unikag¢ Sciskania i zginania rekawic, przechowywa-
nia rekawic w poblizu rur grzewczych, radiatoréw
lub innych Zrédet ciepla oraz Swiatla. Zalecana tem-
peratura otoczenia dla przechowywanych rekawic
powinna zawieraé sie w granicach od +10 do +20°C.
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Norma PN-EN 60803 dla rekawic klasy 00 oraz
klasy O wymaga badania laboratoryjnego przed
oddaniem ich do uzyecia, natomiast w eksploatacji
norma uznaje za wystarczajgce badanie okresowe
polegajace na sprawdzeniu szczelnosel oraz przepro-
wadzeniu ogledzin. Dla ochrony cienkich rekawic klas
00 1 O stosowanych w pracach pod napiegciem przy
urzgdzeniach do 1 KV przed uszkodzeniami mecha-
nicznymi zaleca sig stosowanie rgkawic skérzanych
(patrz rys. L.

Inne stosowane ksztalty rekawic oraz ukiad do
badan elektrycznych przedstawiono na rysunku 4.

Elektroda
pretowa
12 mm + 2 mm

Kierunek /

deszczu
45°

Elektroda
cylindryczna .

Rys. 4. Rgkawice elektroizolacy jne:
z lewe]j ksztalt mankietu wydiuzony lub dzwonowy,
z prawe]j ukilad do badan elektrycznych pod deszczem

Tabela 1
Wartosei maksymalne napiecia
uzytkowania rekawic z materiatu izolacy jnego

Napiecie Napiecie
Klasa K o%erllgcrir;oyolu przemienne V, state,
Y wartos¢ skuteczna \Y

00 bezowy 500 750

0 czerwony 1000 1500

1 biaty 7 500 11 250

2 zotty 17 000 25 500

3 zielony 26 500 39 750

4 pomaranczowy 36 000 54 000
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Norma PN-EN 60903: rekawice z materiatu izola-
cyinego (takze kompozytowe) podaje takze wyma-
gania dla rekawic elektroizolacy jnych stosowanych
do napiecia znamionowego 36 kV, badane napigeiem
préby 40 kV. Wartosel maksymalnego napiecia
uzytkowania rekawic dla napieé stalych zestawiono
w tabeli 1.

Symbol oznaczajacy przeznaczenie sprzetu do
prac pod napieciem (IEC 80417-5316) ma ksztalt po-
dwdjnego tréjkgta.

Helmy elektroizolacyine

Helmy elektroizolacyjne uzywane powszechnie
do ochrony glowy przed urazami mechanicznymi
stanowig réwniez ochroneg przed porazeniem przy
instalacjach pod napieciem do 1 kV.

Norma PN-EN 50365 helmy elektroizolacyine do
prac przy instalacjach niskiego napigcia okresla
wymagania dla helmdw klasy O —~ do 1 kV. Badaniom
elektrycznym poddawana jest jedynie izolacyjna
skorupa helmu, ktéra przy zanurzeniu w wodzie
powinna wytrzymagd napigeie probiercze o wartosoi
skutecznej 5 kV, przy czym pragd uptywu nie moze
byé wigkszy niz 3,5 mA. Uklad do badan elektrycz-
nych helmdéw wg PN-EN 50365 przedstawiono na
rysunku 5.

2

-

Rys. B. Uklad do badania elektrycznego hetmdw
elektroizolacy jnych

1 - skorupa hetmu, 8 ~ 2rddio napiecia przemiennego,
3 — zbiornik z wodg, 4 - woda wodociggowa,
d ~ odstep pionowy, mA - miliamperomierz

Helmy elektroizolacy jne oprécz oznaczenn wyma-
ganych przez odpowiednie normy powinny posiadaé
nastepujgcee oznaczenia: symbol ~ podwdjny trojkat,
klasa, numer serii lub partii

Oznaczenia powinny byé trwale, latwo czytelne
na spodzie gérnej czedcl skorupy heimu. Kazdy
helm elektroizolagyiny powinien posiadaé instruk-
cje uzytkowania zawiersjacg niezbedne informagsje
o eksploabacii, konserwacjli o potencjalnym ryzyku
zwigzanym z ograniczong efekitywnoscig izolacji
elektryczne].
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Do prac przy instalacjach o wyzszych napieciach
stosowane sg rowniez helmy klasy O, lecz nie sta-
nowig one ochrony od porazen. Badania odpornosci
mechanicznej hetmoéw przeprowadzane sg wg EN 397
~Przemystowe helmy ochronne lub EN 443 — Helmy
dla strazakdow.

Do heltmu powinna by¢ dolaczona instrukeja uzyt-
kowania, kKtéra powinna zawieraé:

e nazwe producenta lub jego przedstawiciela,

typ wyrobu, nazwe handlows, oznaczenie kodowe,

TIUMEr normy,

wyjasnienie symbolu ,podwdiny tréjkat”,

wyjasnienie elektryeznych ograniczen dla uzyt-

kownika,

e informacje, ze helm elektroizolacy jny nie moze byé
uzywany jako jedyny sprzet ochronny i ze jest
niezbedne stosowanie odpowiedniego dodatkowego
sprzetu ochronnego w zaleznosdel od ryzyka wyste-
pujacego przy okredlonym rodzaju pracy,

e instrukeje uzycia z uwzglednieniem potencjalnego
ryzykas utraty wilasciwosci ochronnych wskutek
starzenis lub niewlasciwego czyszezenia, ogranicze-
nia efektywnosci izolacji w zaleznosei od warunkow
uzytkowania,

e informacje o sposobie przechowywania, uzytkowa-
nia, czyszezenia 1 konserwacji.

Przed kazdym uzyciem nalezy dokonaé szczegd-
towych ogledzin hetmu i oceny jego przydatnosci do
uzycia wg kryteridw zawartych w instrukeji oraz
sprzwdzi¢ czy warunki uzycia helmu sg zgodne
Z jego przeznaczeniem.

Ostony twarzy, okulary ochronne

Oslony twarzy, okulary i gogle chronig oczy
i twarz przed promieniowaniem ultrafioletowym,
podezerwonym i uszkodzeniami mechanicznymi
czgstkami niesionymi falg uderzeniows. Powinny
by¢ wykonane z materialdw odpornych na stlucze-
nie i ztamanie. Do prac przy urzgdzeniach rozdziel-
czych nalezy uzywad zamiast okulardw i gogli oston
cale] twarzy wykonanych z materiaidw odpornych
na wysoka temperature oraz promieniowanie ultra-
fioletowe 1 udary mechaniczne.

Ubiory do prac pod napieciem

RElektroizolacy jne ubrania ochronne do prac
w sieci dystrybucyjnej

Norma PN-EN 50286: Blektroizolacyjne ubrania
ochronne do prac przy instalacjach niskiego napigcia
okresdla wymagania dla ubrafi ochronnych - bluza
z kapturem, spodnie i kombinezon, ktdre chronig
przed przeptywem pradu przez cialo czlowieka przy
kontakeie z instalacjami o napigeiach znamionowych
do 500 V napiecia przemiennego lub do 750 V napie-
cia stalego. Ublory tego typu poddawane sg prébom
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napieciowym o wartosciach skutecznych: 8,5 KV na
sucho, & kK'V w warunkach wilgotnych oraz 1,5 kV po
deszezu, podezas ktérych prad uptywu nie powinien
by¢ wigkszy od 0,5 mA. Ubiory wykonane zgodnie
Z poOWyzsza normsg moga znalezé zastosowanie do
prac pod napigciem, gidwnie metodg w kontakeie.

Ubranie powinno mieé jasny kolor (zalecany ko-
lor to czerwony). Na czebel zewnetrznej ubrania nie
mogs sie znajdowad jakiekolwiek czescl metalowe.
W PN-EN 50286:2003 podano wymagania dotyczgee
liczby kieszeni i ich umiejscowienia, masy ubrania,
zapigé 1 szwdw. Producent ubran moze znalezé w
normie 8cisle okreslone parametry konstrukeyjne,
jak wage ubrania ochronnego w zaleznosei od roz-
miaru. Podane sg wymagania dotyczgee tkaniny,
ktdra powinna byé wodoodporna, mieé odpowiednis
wytrzymalodé na rozeigganie i rozdzieranie i ograni-
czong odpornosé na rozprzestrzenianie sig ptomienia.
Podane sg takze wymagania dotyczgee badan, znako-
wania iinstrukeji uzytkowania. Uzytkownicy znajds
w normie wymagania dotyczgee kontroli okresowej
i czyszezenia.

Instrukeje prac pod napieciem zatwierdzone
w kraju dotychczas nie wymagaja bezwzgledne-
go stosowania ubiordw zgodnych z normag PN-EN
50886:2003.

Ubiory przewodzgee do prac w sieci przesytowe]

Dane charakterystyczne dla ubioréw przewodzg-
cych przeznaczonych do prac w sieci przesylowe]
podano w normie PN-EN 60895: Ubiory przewodzace
do stosowania przy nominalnych napigciach prze-
miennych do 800 kV i statych do 600 kV.

Ubranie przewodzace skiada sig z kilku czesei, kto-
re polgezone razem powinny tworzyé powloke elek-
tryocznie ciggly, ostaniajacy cale cialo pracownika, z
wyjatkiem jego twarzy, ktorg w razie potrzeby moze
chronié specjalna ostona — polgczona elektrycznie z
resztg ubioru. Skompletowany ubidr przewodzacy
powinien by¢ polaczony z przewodem lub czgscig
przewodzacs, na kitérej prowadzone bedg prace pod
napieciem. Polgezenie wykonane jest przewodzg-
cym oplotem — wyrdwnywaczem potencjalu — na
jednym koncu polgezonym z ubiorem, a na drugim
wyposazonym w zacisk ~ do przylgezenia do czesol
przewodzacej pod napieciem, np. do przewodu linii,
zilustrowano na rysunku 6.
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Rys. 8. Wyrdwnywacze potencjatu
stosowane do ubioréw przewodzacych
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W trakcie przemieszezania sig pracownika do
stanowiska pracy z ziemi za pomocg podnosnika
lub od uziemionej konstrukeji stupa po kladee izo-
lacyjnej lub w krzesle monterskim, zawieszonym
na izolatorze umocowanym do poprzecznika — przez
ubidr przewodzacy plyng prady pojemnosdciowe do
momentu polgozenia ubioru z przewodem bedgcym
pod napigeiem.

Wartosel tych praddw mogg byé znaczgee i mogs,
prowadzié do uszkodzenia ubrania. Pracownik wy-
rownuje potencjal ubioru z przewodem za pomocs
wyréwnywacza potencjaldow.

Tkanina ubrania przewodzgcego jest zwykle wy-
konana z nici metalowych (w polskim kombinezonie
zastosowano nici szychowe srebrne) oraz natural-
nych nici syntetycznych gesto tkanych lub dzianych.
Material powinien mieé okreslone wiasciwosei, jak:
odpornodé na zapalenie - w wyniku wyladowan
elektrostatycznych lub tukowych przy bocznikowa-
niu, odpornosé na zuzycie (Scieranie i rozrywanie),
wymagang wartosé rezystancji elektrycznej — aby

réznica potencjaldéw pomiedzy dwoma punktami
na ubiorze, majgeymi kontakt ze skdrg, byla jak
najmniejsza.

Takze rgkawice, skarpety i cbuwie — wchodzgce w
sklad kompletnego ubioru przewodzacego powinny
speiniaé¢ okreslone wymagania dotyczgee wartosci
rezystancji.

0Ogolnie ~ czedel skladowe ubloru przewodzacego
powinny mieé tak malg rezystancje, aby pilynse
przez nie maksymalny prad nie powodowal spadku
napiecia odezuwalnego przez pracownika.

W normie PN-EN 608895 sg podane stosowne
wymagania dotyczace sprawdzenia materialu pod
wzgledem m. in. odpornosci na obcigzenia pragdowe
1 skutecznosdé ekranowania.

Podano takze zasade pomiaru skutecznosé dziata-
nia ubioru kompletnego jako ekranu elektrostatycz-
nego. Skutecznodé ekranowania i odpornoéé na zapa-
lenie moze sig zmniejszy¢ po praniu i czyszezeniuy, co
uwzgledniono w normie przez okreslenie wymagan
dotyczacych specjalnych badan.

X

Ekran twarzowy lub inny
$rodek ochrony twarzy

Ubiér przewodzacy

Ubranie izolujgce

Powierzchnia s
manekina

Potencjat
A T

;D} "~ Mikroamperomierz ekranowany (zawieszony

na szyi manekina). Ekran jest potaczony
elektrycznie z ubiorem przewodzacym.

Wtyk bananowy

. Kontakt przytaczeniowy na ubiorze

Kohcéwka przytaczeniowa na maneki-
nie (kontakt z manekinem przewodzacym
o szerokos$ci 10 cm, zatozony bezposred-
nio na manekinie).

Dla zbocznikowania pragdéw uptywu poprzez
izolacje konieczne jest wykonanie potaczenia
podstawy izolacyjnej, na ktérej stoi manekin
z potencjatem probierczym

Izolacja powinna zosta¢ sprawdzona
przed i po badaniu

W Pracownik + ubiér przewodzacy

R —
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Rys. 7. Schemat do badania ubiordw przewodzgeych, ekranujgcych od wplywu pola elektrycznego
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Rys. 8. Przygotowanie do badan elektrycznych
przewodzacych rekawic i skarpet
do ubioréw przewodzgcych —~ zaznaczono miejsce
1 wielkoscei elektrod (wnetrze skarpety wypeiniane jest
stalowymi kulkami o §rednicy 4 mm)

Obuwie elektroizolacy jne

Buty i kalosze elektroizolacy jne nie sg czesdciami
ubrania elektroizolacyinego, lecz zalecane jest ich
stosowanie razem z nim. W wyjatkowych przypad-
kach, okreslonych w instrukejach, obuwie ochronne
izolacy jne moze by¢ stosowane bez ubrania elektro-
izolacy jnego.

Przed porazeniem pradem elekirycznym w przy-
padku nieumysinego dotkniegcia do czesei bedgeej pod
napieciem mogsg pracownika zabezpieczyé kalosze
izolacyjne lub péibuty izolacyjne, wykonane z ela-
stycznego materialu izolacyjnego, majace przeciw-
poslizgowe podeszwy.

Wymagania dotyczgce parametréow jakosciowych
obuwia do prac pod napigciem podano w normie
PN-EN 50321. Norma dotyczy obuwia o ksztaltach
okreslonych w PN-EN 344 wymagania i metody ba-
dania obuwia bezpiecznego, ochronnego i zawodowego
do uzytku w pracy.

Obuwie okreslonego ksztaltu, klasy elektryczne]
00, moze byé uzywane do prac przy instalacjach
o0 napiegciu znamionowym do 500 V napiegcia prze-
miennego i do 750 V napiecia stalego. Obuwie klasy
elektryeznej O mozna uzywaé podezas prac pod na-
pigeiem przy urzgdzeniach o napigciu znamionowym
do 1,0 kV napiecia przemiennego i 1,6 kKV napiecia
stalego. Obuwie do prac pod napieciem wyrdznia sig
wysokoscig wierzchdéw oraz oznakowaniem. Wymaga
sig, aby na kazdym egzemplarzu cbuwia znajdowalo
sie miejsce do oznaczania rozpoczecia uzytkowania
oraz daty okresowych kontroli.

Regkawy elektroizolacy jne
Wymagania dotyczgce rekawdw elektroizola-
cyjnych podano w PN-EN 60884. Rekawy proste

i ze zgietym lokciem produkowane sg z elastomeru
o grubosel od 1,0 mm do 3,60 mm. Wymiary dla
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czterech rozmiaréw kazdego wzoru sg okreSlone w
normie. Podobnie jak w przypadku rekawic elektro-
izolacy jnych, produkowane sg rekawy odporne na
dziatanie kwasu lub oleju, kwasu i oleju lub odporne
na dzialanie skrajnie niskich temperatur.

Rekawy i rekawice izolacyjne uzywane do prac
pod napieciem nie mogsa stanowié jakiegokolwiek
zagrozenia dla zycia i zdrowia pracownika. Dlatego
bardzo wazne sg wymagania dotyezgee badan wy-
trzymalosei elektryczne]j, ktdra moze sig zmniejszyé
nie tylko w wyniku uzytkowania, ale tez niewlasci-
wego przechowywania.

W przypadku rekawic i rekawdw we wiasciwych
normach sg podane ograniczenia elektryezne ich
stosowania. Poprawne stosowanie tego rodzaju rod-
kéw ochrony indywidualnej jest okre$lane przez
najwyzsze napiecie sieci i wymagany poziom izolacji
przy pracach pod napieciem. Kazdej klasie rekawow
53 przypisane wartosci graniczne napigé. Na przy-
ktad rekawy klasy 00 moga by¢ stosowane do prac
pod napigeiem przemiennym do 500 V, rekawy klasy
0 ~-dolkV, regkawy klasy 1 —~ do 7,5 kV, a np. rekawy
klasy 4 — do 36 kV.

Wybranie do pracy pod napieciem rekawow i re-
kawie speiniajgecych wymagania norm dla wlasciwe]
klasy elektryczne]j zapewni bezpieczenstwo pracow-
nikéw pracujgeych pod napigciem.

Pasy 1 szelki bezpieczenstwa

Pasy bezpieczenstwa, wykonane z materialéow
syntetycznych ze sprzgezkami oraz regulowanymi
tadmami lub linami powinny w sposéb pewny zabez-
pieczyé pracownika przed upadkiem z wysokosci.
Pracownik powinien by¢ pewien, ze w przypadku spa-
dania zostanie w sposob bezpieczny zatrzymany.

Rys. 8. Szelki bezpieczenstwa ~ przykiladowe rozwigzanie

Sprawom asekuracji przed upadkiem z wysokosci
w warunkach prac pod napigciem bedzie poswigcony
odrebny odeinek Akademii Energetyki.
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